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% Vanoce ve Zdabofi

Veselé Vdnoce a Stastny novy rok,
preji Sdrueni obcanil a ptitel Zdabote,
a
Sbor dobrovolnych hasicii Zdabot
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ViZeni spoluobcané,

opét nastal Cas, kdy se pFipravujeme na Vinoce, nakupujeme darky pro své blizké a v pohodé si

uZivame adventni Cas. Stalo se jii témér desetiletou tradici, Ze v této dobé vydavame vanocni Cislo
Zdabovského zpravodaje, abychom jednak Casti jeho ndaplné piispéli k atmosféie tohoto obdobi a
Jjednak strucné informovali o vyznamnych uddlostech konciciho roku.

Radi bychom Vam popiali hezké a spokojené proZiti vanoclnich svidtki, veselou oslavu
posledniho dne tohoto roku a uspéSny vstup do roku ndsledujiciho.

Redakcni rada spolu s vybory SdruZeni obcanii a pidtel
Zdaboi'e a Sboru dobrovolnych hasi¢it ve Zdabovi

Drobné zpravy z obvodu
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1. Nejvyznamné;jsi spolecenskou akci v nasem obvodu byla oslava 90. vyroci zaloZeni mistniho hasi¢ského sboru a 635 let od
prvni pisemné informace o obci Zdabof. Zhodnoceni této oslavy byl vénovan Zdaboisky zpravodaj 2/2014. K této
prilezitosti byly vydany pamétni publikace ZDABOR 2014, pro zajemce jsou jesté k dispozici obdobné jako nékolik dfive

vydanych publikaci DRKOLNOV 2007.

2. Na 20. listopad byla do hasi¢ské zbrojnice svolana valna hromada Sdruzeni ob¢ant a piatel Zdabot. Z pozvanych hosti se
z0castnili Z povéfeni souasného starosty mésta predchozi starosta Ing. Pikrt, ten zde zastupoval i Méstskou realitni
kancelaf. Dale se z(i€astnili feditel Technickych sluzeb Piibram Ing. Méacha a za odbor spravy silnic p. Hada¢. Zaznam
diskuse a ptepis usneseni valné hromady jsou v dal$i ¢asti tohoto zpravodaje. Zapis z valné hromady by mél byt dle

usneseni oti§tén ve Zdaboi'ském zpravodaji 1/2015.

3. Soupis pozadavki a pfipominek ob¢ant byl shrnut v zapise ¢. 156 z jednani v fijnu, vétsina byla otisténa ve Zdaboifském
zpravodaji ¢. 3/2014. Tento soubor je moZno doplnit vhozenim pisemné pfipominky do schranky na hasiéské zbrojnici
nebo ptednesenim na pravidelnych jednanich vyboru prvni pondéli v mésici vzdy od 19 hod.

4. Termin vyro¢ni valné hromady Sboru dobrovolnych hasi¢l ve Zdabofi byl stanoven na posledni lednovy patek —
23.1.2015. Po skonceni valné hromady cca ve 20 hod. bude nasledovat obvyklé vefejné pratelské posezeni obcant a hasic¢t

s hudbou.

5. Pfed dvéma 1éty bylo obnoveno cviceni Zen v séle hasicské zbrojnice, a to kazdou stfedu od 18 hod. Dotazy dalsim

zajemclm poskytne pani Hummelova, tel. 602 641 967.

Diskuse na valné hromadé SdruZeni ob¢anu a pratel Zdabore

p. M. Franz — upozornil na vodu stojici v dob& destt pod
pristieskem na zastivee MHD u kruhového objezdu
smérem k ZUNZu

p- M. Nova — obdobn¢ voda pti destich stoji i na zastavce
na namésti na sidlisti, dale upozorfiuje na chybéjici kryt ve
vozovcee u ¢p. 96

p. Zemek — vyhrady k potiebnosti prodlouzeni Taborské
ulice smérem k Cervené, vsoutasné dob& je oblast
Pecovské ulice klidnou lokalitou bez provozu

Ing. Pruner — prodlouzeni Taborské a propojeni na
Zdabotskou bylo doporucovano ze dvou davodid -—
vytvoreni paralelni komunikace pro ptipad neprijezdnosti
Zdabotské

- moznost zavedeni linky Skolniho autobusu, aby déti
neptechazely Zdabotskou. V dobé rekonstrukce Zdabotské
bylo zavedeni linky MHD do Pecovské hodnoceno na
vefejnych schiizich pozitivng.

p. Zemek — o zavedeni méstské dopravy mistni obyvatelé
nestoji - jako nahradni komunikaci lze vyuzit cestu lesem,
ktera je vyuzivana i motorovymi vozidly a pro chodce neni
bezpecna

p- R. Hada¢ — Taborska je uvazovana jako mistni obsluzna
komunikace pro budouci vystavbu

p. O. Soukal — komunikace jsou soulasti pfipravy na
budouci vystavbu

p. Fr. Beran — upozornil, Ze nejsou vy¢istény vSechny
kandly - cestu od zastavky u Lanskych by bylo tfeba opét
vycistit

Ing. Miacha — vycisténi cesty zajisti TS

p. SkalouSova — Bohutinska ulice je v zoufalém stavu

p- R. Hada¢ — zhotoveni asfaltového povrchu méli

stavebnici jako podminku ke kolaudaci - o zafazeni do

planu investic rozhoduje zastupitelstvo

p. SkalouSova — neni ji znamo, ze by méli zminénou

podminku ke kolaudaci

p- R. Sedivi — navrhuje s predstihem pied stavbou

jihovychodniho obchvatu vysadit podél cesty k Oubornym

pas z dievin - dotaz na zfizeni semaforu na Zdabotské nad

PIZZERI

p- R. Hada¢ — zpomalovaci semafor neschvéli Policie CR

a nebude povolen ani zpomalovaci prah

p- Lundakova - piistieSek na zastavece MHD proti

restauraci u Pletdnkti ma poskozenou stfechu

- t€7k4 technika v souvislosti s t€Zbou v méstskych lesich
nici cesty

Ing. Pikrt — lesy maji povinnost cesty opravit a

nepiekracovat jejich tinosnost

p- R. Hada¢ — pfipominky ke komunikacim je nutno

adresovat na jejich odbor

p. J. Kostner — na nékterych autobusovych zastavkach

jsou jizdni fady poskozené

- na misté chybéjiciho chodniku v Rovné parkuji vozidla a
piekazeji chodctim, a zejména koc¢arkim

- po poloZeni siti podél Rovné nebyla komunikace uvedena
do pivodniho stavu

- na vyjezdu od marketu PENNY je ve vozovce propad

p- R. Hada¢ — na doplnéni chodniku v Rovné zatim nebyla

zpracovana projektova dokumentace

- Zezicka ulice pod PENNY je krajska komunikace



Usneseni z valné hromady SOPZ

A. Valni hromada bere na védomi:

- souhrnnou zpravu o ¢innosti Sdruzeni ob¢anti a piatel Zdabote a Sboru dobrovolnych hasi¢t Zdabot od minulé
valné hromady dne 20.11.2013

- zpravu o finan¢nim hospodafteni s prostfedky SOPZ od minulé valné hromady

- naplnéni grantu za rok 2014 a navrh grantu na rok 2015

B. Valna hromada schvaluje: - shodné slozeni vyboru SOPZ i pro dalsi rok

C. Valna hromada ukliada vyboru SOPZ Zdabot:

- predat prostfednictvim Ing. Pikrta pfisluSnym utvarim mésta pfipominky obcanti vzeslé z dne$ni valné hromady

- projednat se spravcem webovych stranek pribram-zdabor.cz jejich uplnost a funkénost, zejména k ob¢antim
Zdabore

- zapis z dne$ni valné hromady zahrnout v plném znéni do Zdaboiského zpravodaje ¢. 1/2015
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Vano¢ni zamysleni

Na téma “Pohodové Vanoce - v klidu, hojnosti a §tésti, ale také ve zdravi® pripravil s vyuZitim IT kratkou dvahu Ing.
Kollert.

Vanoce — svatky pohody, lasky a hojnosti. Jenze pomineme-li tuto pohadkovou stranku, maji Vanoce i odvrdacenou tvar —
neziizené obzerstvi, premira alkoholu, stres, zbytecné urazy — zdravi je ohrozeno témer na kazdém kroku. PFi trose snahy se
vam ale podari udrzet si zdravé télo i o svatcich!

Ach, ty zradné poZitky!

Zvyk o Vanocich vic varit a vic jist pochazi z davné minulosti. Tehdy lidé po cely rok zZili velmi skromné a o Vanocich si
chteli trosku vyhodit z kopytka — a ruku na srdce, Zijete taky cely rok tak chudobné, aby se vam o Vianocich musely délat
boule za usima? Touzite-li si oblibené lahiidky trosku zneprijemnit, pripomeriite si, Ze k tomu, aby ¢lovék Sel s vahou nahoru,
staci prijmout za den jen tri tisice kilojoulii navic, coz v prepoctu znamend jen tiikrat na stridacku , ochutnat* smazenou
rybu v kombinaci s cukrovim. K tomuto ucelu je dietology doporuceno neujidat jen tak cestou kolem lednice, ale vse si
peclivé naloZit na talii a vychutnat — finta je to ryze psychologickd, ctyri Spinavé talife vas zarucené vydési vic nez
permanentné umasténd ruka.

Umdite se ovladat?

Presto nepropadejte panice, pokud zhresite, z jednoho kousku cukrovi jesté nepriberete. Jen si musite odpovédet na
neprijemnou otdazku: Jsem skutecné ten typ, kterému staci ochutnat jen jeden kousek, nebo onen prvni kousek spusti prejidaci
lavinu? Volite-li moznost druhou, znamena to, zZe nepatrite mezi mistry v ovladani, naucte se rikat ne hned pred prvnim
kousnutim. Pokud vam nékdo velmi intenzivné nabizi ono zradné ochutnani, klidné tvrdte, Ze mdte na zminénou potravinu
alergii — prece jen, na Vinoce v kombinaci se stridmosti se hodné lidi koukd stdle Spatné, i kdyz je téZko pochopitelné proc.
Nehoda nemusi byt nahoda!

Kost z kapra zapichnutd v krku, tak si obvykle vsichni piedstavi ,, klasicky “ vanocni vraz (ktery hravé vyresite, kdyz snite
kousek chleba), ale skutecnost je trochu jina. Valna vétsina zdravotnich potizi vznikda o Vanocich pravé jako diisledek
nadmeérné konzumace jidla a piti. Nez se pustite do plenéni lednicky, zvazte, jak by se vam (ne)libilo trapit se s pdlenim zZdhy
nebo rovnou travit svatky na pohotovosti se zlucnikovym zachvatem ¢i brisni kolikou.

Alkohol - zdravy i nezdravy kamardad

Podobné nendpadné, ale zdludné je to i s alkoholem — vajecny konak, nejlépe domdci, horkd griotka nebo svardk — to
prece patri k Vanociim. V prekladu to ale znamena cukr, tuk a cholesterol — tedy spolehlivi vrazi linie i zdravi. Zkuste si
vystacit se suchym vinem ci sektem, které mohou byt dokonce v malém mnozstvi i zdravi prospésné.

Stop pohybu? Nikdy!

Obecné se traduje, ze o Vanocich by mél ¢lovék jen odpocivat, povalovat se na gauci a kromé pojidani cukrovinek nedélat
vithec nic. Zkuste letos misto lezeni pohyb. Sice nemusite zrovna preoravat pole nebo neustale gruntovat, ale Vinoce
rozhodné neznamenaji stop béznym aktivitam, obzvlast pokud to s témi jidelnimi hiichy malic¢ko prehanite. Zacit se da treba
malou prochdazkou a nemusi byt bezcilna — Vv obdobi Vanoc se to akcemi primo hemzi, takze vyrazite radéji na néjaky ten
adventni koncert, na vystavu betlémii, nebo jen na prochdzku po vanocnich trzich? Ti pravi sportovci zapomenou na vymluvy,
Ze je pres svatky jejich oblibené sportovisté zaviené, a vyuziji naopak toho, Ze maji cas zaradit si na bézkdach nebo na
bruslich. Porad se vam nechce? Veérte nebo ne, ale celodenni polehavani a poseddvani vas unavi mnohem vic, nez kdybyste si
vyrazili do prirody — nejlépe to pochopite ve chvili, kdy po takovém neakcénim dnu budete jesté ve tii rano premyslet (navic
s nafouknutym Zaludkem), proc¢ nemiizete usnout.

A na zaver...

Zvldadnete-li se poprat s chutémi a pirekondte-li k tomu i vlastni pohodinost, pamatujte, Ze pokud vas neskolil piedvinocni

stres, uklid a hon za darky, svatky budou uz jen malickost, kterou hravé prezijete. Tak Stastné a veselé — a zdravé!




Vanoce na konci 19. stoleti byly popsany v pamétech pani Petronily Arnoldové. Casti tykajici se
Zdaboi‘e nebo obecnych informaci byly pietistény do pamétni publikace DRKOLNOYV 2007. Vzpominkam

T

na vanoce je vénovana dalSi ¢ast zpravodaje.

,, Tak jaképak jsme mivali doma Vanoce. Dokud jsme méli tatinka, tak jsme mivali Vanoce chude, ale krasné, veselé i
Stastné. Jidla bylo vic nez jindy. K veceri jsme méli kralika v cerné omdacce a do té upekla maminka z tésta malé kulicky na
kunerolu, rikalo se jim vorisky. Na tu omacku jsme se moc netésili. Potom byla kuba, to byla kase krupkova a v ni hodné
hub a Cesneku. Tu jsme zase radi jedli a ta byla jen na Stédry vecer. Maminka Fikala, Ze kuba spotiebuje moc omastku, to
Je luxus, tu nemuizu varit, kam bych prisla. No a potom jsme méli kafe a vdolky s povidly. Vanocka se sméla nacit az na
Hod bozi rano. Rikali, Ze kdo ji nacne diiv, do roka umre (ale to asi, aby neubyvala). Preci to bylo lepsi tésto nez na
vdolky, a byly v ni rozinky. Nas u stolu bylo 8 déti a tatinek, maminka nikdy u stolu nesedéla, ta méla moc prdce a jesté vic
starosti. Také jsme dostali darecky, pamatuji jeden rok. Ty tFi starsi sestry nedostaly nic, ja dostala za 4 krejcary takovy
kulaty futral na kaminek, co se s nim psalo na bridlicovou tabulku. My jsme v prvni tFidé neméli zadné sesity, jen tu
tabulku. U ni visela houba na provazku. Kdyz jsme udélali chybu, tak jsme naplivli na houbu a utreli jsme chybu a psalo se
ddl. Taky jsem si tu tabulku jednou rozbila. Sla jsem Sevéinskym lesem, uklouzla po korenu a tabulku jsem rozmackla,
protoze jsme nosili uceni v ruce. Aktovky tenkrat nebyly a taska kozena byla drahd, usila jsem si ji z pytle. Byla jsem bita,
Ze jsem rozstrihala pytel, a ve skole jsem stala na hanbé u stupinku. Tu tasku jsem méla stréenou za bliizou, vypadala jsem
Jjako kojna, ale ja z toho neméla rozum. Byla jsem v prvni tridé a to nebyly déti tak chytré jako dnes, v roce 1962. Tak jesté
ten Stédry den sestra mladsi nez ja dostala takovou dievénou selku s maselnici, jak se v ni tlouklo mdslo, stdla 10 krejcart:
a bratr dostal konika na koleckich, taky asi za Sestak. Po veceri maminka sla brat drivi pod picku a krici, deti tady je
néco, asi to tam dal Jezisek. Tak jsme vSichni stali okolo a bali jsme se tam pro to viézt. Byl tam uzel a v ném asi tak 3 kg
Jjablek, > kg malych a 1 kg velkych ofechii. Pak nas tatinek podéloval a my jsme se koukali, jestli nékomu nedava vic, tak
to byla celd nase koleda. Kdyz se to vsecko odbylo, tak nékdo v sini zazvonil, to uz jsme védéli, ze dostaneme stromecek.
Jindava se délalo vSecko tajné, aby snad ty déti mély z néceho opravdu radost, Ze je to vic piekvapi. Tatinek oteviel dvere
u sednice a v sini stal stromek a asi 3 svicky na ném horely.

Ted’ teprve zacala radost, stromek na stole a my kolem hubu plnou slin, jak jsme vidéli to cukrovi, to jsme jen rikali, tady
Je drevicek, to je mesicek a samé takové znamé veci

To nebyly masinky, autacky nebo motorky, ani letadla. Cukrovi na stromecku bylo ze snéhu, z vajec a cukru anebo se
Fikalo Skrobové. To se lesklo, asi bylo mazané bramborovym Skrobem a pak bylo rizné malované. To jsme kupovali na
Brezovych Horach u cukrare Komendy za 20 krejcarii bud’ 60 nebo 70 kouskii. Potom jsme méli na stromecku papirovy
Fetéz a trapce z tenkého rizné barevného papiru, vikali jsme cukrdlata, ale v nich byla vidycky jen diivka, tak jme je méli

kolik let.

Potom $la maminka s tatinkem k domdcim a nam nalila kazdému do hrnecku grog, to se dal do horké vody punc, co jme
dostavali od obchodnika, kde se cely rok nakupovalo Zivobyti, a my jsme §li spat. To jsme spali ¢tyri v posteli a ono se
nam nechtélo, tak jsme se stekali a tatinek Sel od domacich poslouchat za dvere, jestli spime, a kdyz jsme se stekali, tak
otevrel a vyplatil nas vsecky. To byly Vanoce, kdyz jsme byli mali*.

Navazujici zapis, tykajici se Vanoc, je datovan 1. prosince 1962:

,,Na Hod bozi vanocni byl u nds na Pribramsku zvyk, ze se chodilo koledovat. Tak jsme tak jako déti chodily hned na
Stédry vecer a potom oba dva svitky, ale jen vecer, ve dne jsme nesmély a také jsme se stydély. Koled jsme umély asi Sest.
Zase jsme dostavaly vanocku, vdolky a nékde nam ustrihli cukratko ze stromecku. Dost méli nad nami utrpnost obcané
V nasi vesnici, protoze vedeli, zZe je nas osm a tatinek malo vydélaval, kdyz byl casto nemocny .

Z‘DAB@ R’SKY vydava

vybor SDH Zdabof a redak¢ni rada
SOPZ.

Redak¢ni uzavérka dne 03. 12. 2014
Tisk: Jif{ Krakora — Husova 435

Tisk tohoto zpravodaje je zajistovin z
ucelové dotace Mésta Piibram.

Dockame se letos bilych Vanoc? Pokud ne, utéchou nam miize byt i tento idylicky

snimek z roku 2010.



