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Vzpominky, které nelze jen tak vymazat

V soucasném svéte, ktery je plny elektroniky a digitalnich zafizeni, staci casto stisknout
klavesu ,,delete* a vse se vymaze, zmizi skoro do nenavratna. Zkuste détem vytvofit ta-
kové Vanoce, aby se nedaly jen tak ,,smazat®. Vézte, ze vedle darkt jsou nejdulezitéjs

zvyKky, ritualy, tradice a tajemstvi.

Stézujeme si na konzum, a pfitom ho sami podporu-
jeme. Vanoce byvaji ¢asto synonymem pro ,,Jezisek
pfinese darky®. A to je urcité skoda. ,,Déti si pamatuji
zazitky,” fika psycholozka Lucie Smahelova. »A jejich
intenzita zavisi na nas rodicich. Kdyz se povede Va-
noce zafidit jako slavnostni uddlost, bude mit ve vzpo-
minkach dét viznamny charakter. Pékné se obléct,
krasné vyzdobit stul, pecliveé zabalit darky. Toto
v$echno muze zanechat intenzivn{ vjemy, které z pa-
méti nezmizi. A ve spravny okamzik se détem a pozdéji
iv dospelosti vynoif v mysli jako pevné rodinné pouto.

Na darky s rozmyslem

,,Predevsim kolem c¢tvrtého roku veéku jsou darky pod
stromeckem hlavn{ téma a napln Vanoc,* fika dile Lu-
cie Smahelova. ,,Nepovazovala bych to ale u déti za
konzumni pfistup. Jde spi§ o moment rozbalovani

a ptekvapeni. Maji pfed sebou jednoduse horu tkold,
které cht¢ji splnit.“ Jinak se chovaji u stromecku bato-
lata. Ty zaujme tieba jedna véc a dokazou se ji v danou
chvili naprosto oddat. Pokud opravdu malé décko s ra-
dosti stavi véze z novych kostek, nevnucujte mu dalsi
balicky.

,» T'ady bych doporucila zavadét jeden zvyk a Ipét na
ném,” doporucuje Lucie Smahelova. ,,Darek by mél
rozbalovat vzdy jeden ¢len rodiny a uzivat bychom si
ho méli pohromadé. Pak postupné piijde fada na
vsechny a hezka atmosféra se prodlouzi. Navic se déti
budou ucit néjakému fadu a umeni pockat, i kdyz jsou
netrpélivé.”

Zaméite se na vzpominky

Jezisek ma mnoho podob. Muze to byt miminko, pan
na kiizi, nékdo podobny Santovi nebo dédu Mrazovi

z televiznich pfibéht. Rodic¢e maji zdsadn{ vliv na to, ja-
kou ptedstavu si déti s Jeziskem spojuji. ,,Pojeti Vanoc
a Jeziska se v rtznych kulturach lisi. Ale vzdy zalezi na
tom, jak to vnimaji sami rodi¢e,“ konstatuje Lucie Sma-
helova. ,,Mutzeme piedavat ditéti informaci ve smyslu:
Jezisek jsou darky. Anebo to celé pojmout tieba vic

duchovne.”“ I ateisté chodi o Vanocich do kostela, dalsi
zve k navsteéve Siroké piibuzenstvo. Podporovat i jiné
téseni nez to ,,darkové® vede k tomu, ze si déti vytvofi
krasné vzpominky. Vytvaii se predpoklad pro to, Ze je-
jich budouci Vanoce ziskaji také jiny nez pouze ,,dar-
kovy* rozmér.

»Na celé vanoén{ obdobi se tésime tieba i proto, Ze nez
ptijde Jezisek, jdeme spole¢né ven. V nasi rodiné cho-
dime do lesa a na stromy zavésime zeleninu pro zvi-
ratka,” pfinasi inspiraci Lucie Smahelova. ,,Beru s se-
bou vzdycky i svicky a sezveme pifbuzné. Takova
hezka vzpominka pak ztstava. Je to o roding, stmelen,
slavnostni atmosféfe.” Chcete dalsi napady? Veénujte
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pamlsky psimu ttulku v Lazci, vydejte se na prochazku
do Brd, navstivte hornicky domek na Bfezovych
Horach. Vyzdobte spole¢né byt, vanocni strom nebo
venkovni pergolu.

JezZisek za oknem

Jak vlastné vypada Jezisek? Tézko fici. Je to skiftek?
Déda v cerveném podobny Mikulasi? Détatko v jeslic-
kach? ,,Nenf to jednoduché,” usmiva se Lucie Smahe-
lova. ,,My mame néjakou pfedstavu, kterou ditéti pfe-
davame. Urcité bych ale k jakémukoli popisu Jeziska
pfidala informace o dobrych skutcich, které by se o Va-
nocich mély dit.“ At uz mate malé dité, které na

Jeziska veii, nebo sedmaka, ktery uz pubertalné kouli
ocima, atmosféra Vinoc a to ,,néco® mezi nebem
a zemi bude vSudypfitomné.

,»V détském svéte by nemélo chybét néco, co se neda
rozgifrovat rozumem, rekapituluje Lucie Smahelova.
,»Dit¢ by mélo mit daveéru k Zivotu, véfit, ze vse bude
v pofadku, tieba i v tézsich chvilich.” Spole¢né chvile
v dobé¢ Vianoc, sdilené pfedstavy, tradice a zvyky...,

a ano 1 darky davaji détem dulezity zaklad — nejen pro
oslavovan{ Vanoc, ale také pro Zivot.

Text: Otto Kollert (z internetovych zdrojt)

Z ptipravovanych akci se jich letos uskutecnila jen hrstka

Koronavirova epidemie, ktera nas postihla na jafe a ve
druhé viné na podzim, zpusobila zna¢né omezent tra-
di¢nich akci pfipravovanych na leto$n{ rok. Pokud se
tyka hasi¢skych soutézi, byly v obdobi do ¢ervence
vsechny zruseny. V srpnu nastalo uvolnéni a nase sou-
tézni druzstvo se zucastnilo pouze jediné soutéze, a to
o pohar velitele SDH Narysov v stpnu. Zde vybojovalo
Sesté misto v ¢ase 28:30. V zaii dal$i soutéze opét od-

padly.

Z programu piipravovanych pro déti se neuskutecnily
na jafe Détsky karneval v restauraci U Pletanku ani
Détské odpoledne na sidlisti Drkolnov, na jehoz pro-
gramu se vyznamné podileji nasi hasici. Po prazdninach
odpadly jiz tradi¢ni Louceni s létem a Zdaboiska draki-
ada.

V dubnu nebyla svolavana brigadnickd akce Uklidme
Cesko, na konci dubna odpadlo palenf ohné. Majka sta-
véna tradi¢né vedle kaplicky vsak letos vztycena byla,
avsak pouze nekolika hasici a jejich pomocniky. Vzhle-
dem k pfetrvavajicim omezenim bylo upusténo od spo-
le¢né ucasti pfi rozsvicen{ vanoc¢niho stromu (na snim-
ku). Strom byl v$ak Technickymi sluzbami Ptibram oz-
doben a v adventnim case osvétlen. V listopadu se ne-
ptipravoval vecerni program pro deéti Strasidelny les
pobliz dolu Drkolnov. Ze stejnych dtvodu byla

Druha ¢ast obchvatu s pravomoc-

nym uzemnim rozhodnutim

Krajsky afad Stiedoceského kraje zamitl vSechny na-
mitky k umisténi druhé ¢asti stavby Jihovychodnfho
obchvatu mésta Pfibram (od Brodu do Bohutina), které
podali ucastnici fizeni na zacatku tohoto roku. Kraj
coby odvolaci instance potvrdil spravnost rozhodnuti
nych oznament Ize ocekavat, ze nékteif nespokojeni
ucastnici fizeni podaji v této véci zalobu.

odlozena valna hromada Osadniho vyboru Zdabot

a Sdruzen{ obc¢anu a pfatel Zdabofe na dobu po skon-
¢en{ koronavirovych omezeni.

Protoze pfedpokladime, Ze v pfistim roce bude epide-
mie zvladnuta, jsou v pldnu ¢innosti na pfisti rok, jehoz
naplnéni bude zajistovano OV Zdabot, SOPZ a SDH
Zdaboft, zahrnuty vsechny aktivity obvyklé v predcho-
zich letech.

Text: Vladimir Pruner
Foto: Jan Prymek

Vyzva: Nemusis, ale mazZes...

Krasné nedélni odpoledne, slunce svitf, na terase si da-
vame kafe a sledujeme, jak se po zahradé prohanéji déti
¢i vnoucata. Najednou svatecni, mozna az posvatné, ti-
cho a klid, nefkuli adventni nedélni cas, profizne jimavé
kvilen{ cirkularky, v morku kost{ rezonujici rachot
dobfe nabrousené motorové pily nebo neklidné
mrmlani benzinové ¢i elektrické sekacky. Samoziejmeé,
nemusiS se tim zneklidiovat a brat ohled na klid sou-
sedu, ale muazes. ..




Za postupem na ME stoji i obéané Zdabofte

V listopadu postoupila fotbalova reprezentace do 21 let na mistrovstvi Evropy (ME). ,,Je
to velky uspéch a fadim ho na stejnou trover jako svoje tituly ziskané v Cesku a Tu-
recku, fika manazer reprezentace Tomas Zapotocny. Hlavni trenér Karel Krejéi dodava:
,Jdelali jsme partu, ktera tahla za jeden provaz, a sila kolektivu se ukazala hlavné v téch
nejtézsich chvilich.* Oba bydli dlouha 1éta ve Zdabofi a zdejsi zivot si velmi pochvaluji.

Postup na mistrovstvi Evropy je pofadny
uspéch. Co na cesté k nému bylo nejobtiz-
néjsi?

Karel Krejci (KK): Tohoto uspéchu si moc vazim a fa-
dim ho k tém nejvys$sim, na které jsem v kariéfe trenéra
dosahl. Kategorie U21 je v rimci Evropy v soutézi re-
prezentaci druhou nejprestiznéjsi a neni jednoduché

v nf uspét. Museli jsme zvladnout naro¢nou kvalifikaci,
v niz jsme po velkém boji zvitézili pfed Chorvatskem,
Skotskem, Reckem, Litvou a San Marinem. Pokud po-
minu outsidery ze San Marina, tak jsme odehrali osm
velmi tézkych zdpast. Prohrali jsme jediny, ve Skotsku.

Meli jsme lepsi bilanci s Chorvatskem i Reckem, dva-
krat jsme zdolali Litvu, takze prvai jsme skoncili po za-
sluze. Klicovou roli v nasem postupu hrala obrovska
soudrznost jak v hracském, tak i realizacnim tymu.
Udeélali jsme partu, ktera tahla za jeden provaz, a sila
kolektivu se ukazala hlavné v téch nejtézsich chvilich.
Postup na ME U21 je velmi dobrou vizitkou také pro
nasi asociaci, objevime se na této akci po Ctyfech le-
tech.

Tomas Zapotocny (TZ): Musim fict, Ze je to opravdu
velky uspéch a fadim ho na stejnou uroven jako svoje
tituly ziskané v Cesku a Turecku. ManaZerem reprezen-
tace do 21 let jsem dva roky a je to velmi zajimava
prace. Nejobtiznéjsi bylo jednoznac¢né silné Chorvatsko
s Reckem a nevyzpytatelné Skotsko. Celkové se ME do
21 let konalo tfinactkrat a Ceské republika se dostala
sedmkrat na zavérecny turnaj. Naposledy jsme byli

v roce 2017 v Polsku a v roce 2015 jsme ME do 21 let
hostili. V roce 2002 jsme dokonce ME do 21 let vy-
hrali, coz je Gzasny vysledek. Podle mého mame velké
Sance postoupit ze skupiny do ¢tvrtfinale. Myslim si, ze
kazdy soupef bude velice tézky, ale nejtézsi budou ur-
¢ité obhajci Spanélsko, Francie, Némecko a Anglie.

Patfil pfi postupu na ME k protivnikam i ko-
ronavirus?

TZ: Korona nas taktéz trochu omezila, ale je to celo-
sveétové. Podminky byly stejné pro vSechny soupete,

a proto bych se na to nikdy nevymlouval. My jsme se

s tim poprali skvéle.

KK: Koronavirus samozfejmé vyrazné zasahl také do
sportovniho zivota, nase kategorie U21 a kvalifikace
nebyly vyjimkou. UEFA musela ménit format zavérec-
ného turnaje, ktery rozdélila na dvé ¢asti v bieznu

a Cervnu pifstiho roku, dochazelo také k velkym zme-
nam v terminovych listinach. Zasadni je, ze v roce 2020
se na stadiony nedostali ani fanousci, coz jsou obrov-
ské zasahy do normalntho fungovani. Od podzimu
jsme museli kvuli epidemii zpfisnit i rezim béhem re-
prezentacnich srazi, cely tym prochazel opakovanym
testovanim, dodrzovat jsme museli pfisna hygienicka
opatfeni. Nebylo to snadné, kladlo to velké naroky také
na vétsinu clent realizacntho tymu, ale o to vic si cenim
zavérecného tspéchu. Stmelilo nas to.

Jak vidite dalsi perspektivu svych svéfenct?
TZ: Perspektivu u nasich svéfenca vidim pozitivne, ne-
bot’ se fika, ze reprezentace do 21 let je pro hrace tako-
vou vstupni branou do velkého fotbalu. Pokud se kluci
dostanou na zavéreéné turnaje, ¢eka je vétsinou velkd
kariéra.

KK: Perspektiva nasich hraca je, myslim, velmi zaji-
mava. V kategorii U21 uz jde v podstaté o hotové
hrace s mnozstvim zkusenosti ze $pickovych klubo-
vych soutézi, ale ti kluci majf zaroven stale velkou per-
spektivu. Svoji kvalitu ukazuji tim, ze majf silnou pozici
ve svych klubech. Je jasné, ze ne vSichni se dostanou
do té nejuzsi $picky, ale fada z nich ma nakroceno k za-
jimavé kariéfe. Reprezentacnf jednadvacitka kluky také
muze posunout dal, je to velmi sledovana kategorie,
coz plati dvojnasob o mistrovstvi Evropy. Pokud se
nam povede jako tymu, urcité z néj vyplavou i néjaké
individualn{ vikony a nasi hraci se mohou odrazit k za-
jimavému angazma.

Je mezi dneSni mladeZi dost nadSenct pro (vr-
cholovy) sport? Nebo je spi§ zmékcila, zvykla
misto do mice t'ukat do mobilu ¢i pocitace?
KK: Myslim, Ze jde o celospolecenské téma a problém.
Pokud se ohlédnu o néjakych dvacet tricet let zpét, po-
hybova gramotnost a aktivita détf byla asi na zcela od-
lisné arovni nez dnes. Nema cenu si nic nalhavat,
spousta déti si radéji zaleze doma k mobilu nebo



pocitaci, misto aby si §la hrat ven. Za nas neexistovalo
nic jiného nez jit za barak a pokouset se o vSechny
sporty. Odolnost a sikovnost se tak péstovala pfiroze-
nou cestou. To dnes détem chybi.

Mnoho déti v§ak sportuje docela intenzivné.
KK: Ano, vénuji se tfeba jednomu sportu, ale kdyz ma
fotbalista hrat hokejkou nebo tenisovou raketou, nepo-
radi si. Plati to i naopak, ta dfivéjsi univerzalita se dé-
tem vracela i v téch ,,jejich® sportech. Moc bych si pral,
aby se tohle zménilo k lepsimu. Kdyz budou déti cel-
kové sportovné gramotnéjsi, budou mit jednodussi
praci i trenéfi. Fotbal ma stéstd, Ze je stale velkym feno-
ménem a vénuje se mu spousta déti i v téch nejmensich
obcich. Jako sport mame pofad kde brat. Potom je kli-
cové, aby trenéfi téch nejmensich kategorif naucili déti
svij sport milovat a mit k nému vztah. Klicové je, aby
deti néjakou aktivitu mély, osvojily si néjakou obecnou
pohybovou pripravu a vyzkousely klidné vice sporta.
At si ten svtj obor a specializaci vyberou pozdéji. Je
zbyte¢né vsechno v péti letech sdzet na jedinou spot-
tovn{ kartu. At’ jde o jakékoliv odveétvi.

TZ: Dnesni mladez vidim trochu negativné, nebot’ je
uplné jina doba, nez kterou jsem zazil. Mladi maji
vsechno, a to je docela spatné. Bylo by to na dlouhé
povidani, ale negativni vliv pfinasf zejména moderni
technika a internet. Najdou se urcité nadsenci a velci
talenti, ale jak jsem zminoval, dnesni doba je strasné
ohrozuje tim, co vSe maji.

Narodili jste se v Pfibrami? Jak jste zacCinali s
fotbalem a vyhybala se vam zranéni? A vedete
ke sportu i své déti?

TZ: Narodil jsem se tu a musim fict, ze Piibram mi-
luju. Vude mésto jen a jen chvalim. V Piibrami jsem
zac¢inal od malicka a hral tu az do chlapt, poté jsem
prestoupil do Liberce. Dale moje kariéra vedla do Italie
— Udinese Calcio, poté Turecka — Besiktas Istanbul,
Bursaspor, pak névrat do Ceska — Sparta Praha, Banik
Ostrava a zpét, jak se #fka, na stara kolena, do 1. FK
Piibram. Asi nejvice mé ovlivnili trenéfi Josef Csaplar
a Vitézslav Lavicka, ale nerad bych na néjakého trenéra
zapomnél. U kazdého jsem si vzdy néco vzal — at’” pozi-
tivni, nebo negativni zkusenost. Vrcholem mé fotba-
lové kariéry jsou jednoznacné starty za reprezentacni
4¢ko CR, titul s Libercem, titul s Besiktas Istanbul, titul
s Bursaspor a titul se Spartou Praha a ted’ zminény po-
stup na ME do 21 let v Mad’arsku a Slovinsku. Zranén{
se mi docela vyhybala, podstoupil jsem pouze v devate-
nacti letech operaci v kotniku kvuli pfetrzenym vazim

a pak az ve 32 letech artroskopii kolene kvuli $patné
chrupavce. Svoji fotbalovou kariéru se mi podafilo
krasné spojit i s rodinou, nebot’ od dvaceti let mi man-
zelka byla oporou, za coz ji musim podékovat. Mame
spolu tfi krdsné déti a ty si ode mne zaslouzi také velké
diky. Déti vedeme ke sportu a prostfedn{ — syn — hraje
fotbal rovnéz za Pribram.

KXK: Rodily Pifbraman nejsem. Détstvi jsem stravil na
Sumavé, v Drazovicich u Susice, kde jsem v deviti le-
tech zac¢inal i s fotbalem. V zacatcich mé nejvice po-
mohl myj tfidn{ ucitel a telocvikat pan Weber, ktery mi
dal vyborné zaklady k tomu, abych se mohl fotbalu
pozdéji vénovat. Jsem moc rad, ze se mi povedlo pro-
meénit svoje détské sny ve skutecnost. Jako kluk z malé
vesnice jsem se dostal az do ligy (Plzen, Zlin, P¥ibram,
Ceské Budgjovice). Moji kariéru ukoncilo vazné zranéni
kolene v necelych tficeti letech. U fotbalu jsem chtel
zustat, proto jsem se vrhl na studia trenérskych licenci
a v roce 2000 jsem zacal trenérskou kariéru. Hlavné

v zacatcich mé moc pomohla rodina, o kterou jsem se
mohl vzdycky opfit. To plati dodnes, rodina se mnou
vsechno proziva. Déti uz jsou dospélé, a v détstvi jsme
je ke sportu vedli. Kluk (28) hraje fotbal dodnes, ale
kvili pracovnimu vytizeni a ¢astym zranénim jen na
amatérské drovni. Dcera (25) délala sportovni gymnas-
tiku a zavodni aerobik.

Jak dlouho Zijete ve Zdabofi?

TZ: Ve Zdaboii Zijeme od roku 2007 v rodinném
dome¢ a jsme tu moc spokojeni. Libi se ndm tu a véfim,
Ze tu jsme nastalo.

KXK: Ve Zdabofi bydlim s rodinou od roku 1995 a za tu
dobu se to tu dost zménilo. Bydlime u lesa, a 1 pfes vel-
kou zastavénost je tady klid. S manzelkou hodné cho-
dime a jezdime na kole a pro sport jsou tady idealni
podminky. Bydlen{ tady bych neménil.

Text: Véra Prunerova
Foto: FACR, YouTube
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