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Co jedli nasi pfedci o Vanocich
S Vénoci pfichazi ¢as hodovani. Stédrovecerni vedete s rybi polévkou, kaprem nebo fiz-
kem a bramborovym salatem. Nékdo si da vinnou klobasu, nasledujici den bozihodovou
husu ¢i kachnu s knedlikem a se zelim. A celé to koncf ovarkem na Novy rok.

K vano¢nim pokrmum neodmyslitelné patii také va-
nocka a spousta vanoéntho cukrovi. Vse se samoziejmeé
zapiji pivem, vinem nebo palenkou, v ptipadé deét
,»tychlymi spunty®, colovymi a jinymi sladkymi napoji.
Neni divu, ze 1ékafi vidi o vanocnich svatcich tolik
akutnich zluénikd, zazivacich problémi a infarktd a ze
se pocatkem ledna strhne ,,hubnouci® silenstvi.

Patfi obZerstvi k Vanocim?

Jak k tomu v§emu doslo? Co délame jinak nez nasi
ptedci, kteif si vanocéni svatky uzivali v klidu a pokoji,
zatimco my v poslednich letech casto slychame, jak se
vlastné lidé na Vanoce ani netésf a ,,uz aby ty svatky
byly za nami“? Mnoho lid{ zna basen Karla Jaromira
Erbena Stédry vecer, ze které pochdzeji tyto verse: Hoj,
ty Stédry vecere, ty tajemny svatku, coze komu dob-
rého nese$ na pamatku? Hospodafi stedrovku, kravim
po vysluzce; kohoutovi ¢esneku, hrachu jeho druzce.
Ovocnému stromovi od vecefe kosti a zlatousky na
sténu tomu, kdo se posti.

Stédry den byval v éeskych zemich dnem postnim. Pies
den se vibec nejedlo nebo se podaval jen obéd post-
niho charakteru (podle zvyku kraje ¢i rodiny hubnik,
kuba, muzika — ovocny kompot nebo fidka polévka).
Hlavnim pokrmem béhem dne byla zejména vanocka
nebo stola. Jiz od rana pfipravovaly hospodyné stédro-
vecerni pokrmy. Vafily ¢ocku a rybi nebo hrachovou

polévku, pekly kubu z krup, hub a ¢esneku. Soucasti
piiprav bylo i peceni specialniho chleba a samozfejmé
tradi¢ni vanocky. Pii vSech pfipravich se neujidalo,
protoze ten, kdo vydrzel az do vecete nejist, mél sanci
uvidét zlaté prasatko.

Stédroveerni slavnostni stil

Vrcholem celého dne byla slavnostni vecete, kdy se
kazdy najedl do sytosti. Dtlezitost stédrovecerni hos-
tiny se v lidovém prostredi vyjadfovala zejména pes-
trou skladbou pokrmu, kterym se pfipisoval symbolicky
vyznam. Ke stolu se vS§ak mohlo usednout az tehdy,
kdyz vysvitla prvni hvézda na obloze. Vyzdob¢ stédro-
vecerniho stolu se vénovala velkd pozornost. Na jed-
nom rohu lezel pecen chleba, aby méla rodina co jist

i béhem roku. Na druhém slaménka s tim, co pole dalo,
pro lepsi urodu, a na tfetf roh se pokladaly penize slibu-
jici blahobyt. Na poslednim rohu lezela miska na zbylé
kousky jidla jako dar pro dobytek a slepice. Sttl obepi-
nal fetéz nebo provaz symbolizujici soudrznost rodiny.
Od stolu se smélo odejit az v momenté, kdy vsichni
dojedli. Zbytky vecete se rozdélily mezi dobytek,
ovocné stromy, aby dobfe rodily, a studnu, aby méla
cistou vodu.

Neékolik dni pfed Vanocemi se napekl chléb a vanocky
7 bilé mouky, hrozinek a mandli. Stédrovecerni vedete
se skladala z n¢kolika chodu: hrachova nebo ¢ockova
polévka, kuba, pukance s makem a medem, hubnik (na-
kyp s houbami). Ryba na vano¢nim stole vétsinou chy-
beéla, protoze v 16. a 17. stoleti patfila mezi postni jidla.

Zarukou hojnosti v pif§tim roce byl velky dostatek jidla
na $tédrovecerni tabuli. Nikde urcité nechybél zapeceny
Cerny kuba, vafené a susené ovoce, ¢ocka nebo hrach.
Podle tradice mélo konzumovani lusténin zabezpecit
zvelebeni rodinného majetku. Kuba tvofil hlavni po-
krm $tédrovecerni tabule. Privlastek ¢erny odrazi tma-
vou barvu pokrmu, kterou mu dala houba strocek trub-
kovity. Dnes se téméf nepouziva, ale i hiibky toto jidlo
hezky zabarvi. Zakladem pokrmu jsou zapecené



kroupy s houbami a se sadlem. Na Stédry den se viak
nesm¢l jist samotny cesnek, aby po ném lidé nebyli zli,
naopak se mél dat kohoutovi, aby se nedal. Vzpomente
na verse uvedené vyse.

Kde se vzal kapr se salatem?

Tradice smazeného kapra s bramborovym salatem se
v majetnéjsich rodinach rozmah4 az na pocatku pred-
minulého stoleti a pfisla k nam z Vidné. Béznym $téd-
rovecernim jidlem se kapr stal teprve ve 2. poloviné
19. stoletd, kdy jej cenova regulace ucinila dostupnym
pro siroké vrstvy obyvatelstva.

Dnes se nejvice pfipravuje kapr smazeny, ale v dfivej-
sich dobach se nejcastéji podaval kapr nacerno. Tra-
di¢ni zptsob pifpravy — nejstarsi dochovany recept je
z roku 1810 — trval tfi dny. Kapr se pekl v omacce

z dusené cibule, kofenové zeleniny, mandli, rozinek,
povidel a sladkého piva se susenymi $vestkami, ofechy
a strouhanym pernikem. Podéaval se s vanockou ¢i $is-
kami, pozdéji s knedliky. Tento recept vSak postupné
kvuli své slozité piipravé z jidelnicku zmizel a do ceské
kuchyné pfisel z Rakouska zminovany kapr smazeny.
7idé zase ptipravovali marinovanou rybu, tedy kapra

v rosolu s kofenovou zeleninou, divokym kofenim a ci-

buli.

Ke kapru se jako pfiloha podava bramborovy salat, ale
ani ten nema v ¢eské kuchyni dlouhou tradici. Rodinné
recepty na salat jsou rozmanité; zaklad tvoif brambory,
petrzel, celer, mrkev, hrasek, cibule a kyselé okurky, to
vse spojené majonézou, avsak mohou se do n¢j prida-
vat téz napf. vejce, salam, Sunka ¢i syr. V predvalec-
nych kuchatkach nenajdeme na bramborovy salat re-
cept, odbornici se domnivaji, Ze se v ¢eské kuchyni ob-
jevuje az n¢kdy béhem 2. svétové vilky a ze jeho pu-
vod tkvi zfejmé v ruské kuchyni.

Bez muziky to neslo

Na stédrovecernim stole nesméla chybét muzika. Jed-
nalo se o oblibeny a i pro chudsi lidi dostupny vanocni
kompot — jablka a hrusky, pifpadn¢ i $vestky se pova-
fily se skofici a hfebickem ve vodé oslazené vanilko-
vym cukrem. Kdyz ovoce zméklo, vyskladalo se na
misu, ozdobilo susenymi §vestkami, zalilo sladkou

Nejkrasnéjsi vanocni strom
Rozsviceni vanoc¢niho stromu se zafadilo
mezi kultovni akce, které prekrocily hranice
Zdabofe, snad i Pfibrami.

Ne¢kolik dni pfed akef nazvanou Rozsviceni vanoc¢niho
stromu ve Zdabofi vystrojily Technické sluzby mésta
Ptibrami strom v Taborské, kterému se ne nadarmo
pfezdiva vanocni, dekoraci sestavajici ze stifbrnych

koulf a ,,kilometrt* svételnych fetézi. V den

$t’avou a dalo se vychladit. Nékde pfidavali mandle, ro-
zinky nebo i pernik. Podle povéry smeés vatfeného suse-
ného ovoce zarucovala v rodiné svornost. Jesté

v 19. stoleti se v mnohych domacnostech povazovalo
za cukrovi pravé svafené slazené ovoce. Formovalo se
do podoby hracek pro déti (napf. cert zhotoveny ze
$vestek a Spejli). Zakladem dalsi chutné hracky byly vr-
koce véncovitého pleteného kola z kynutého tésta se
zabodnutymi Spejlemi s navléknutymi kifzalami.

Dodnes se na nékterjch mistech piipravuji sisky pe-
¢ené z kynutého tésta, sypané makem, pracharandou
z hrusek a pfelité sladkym horkym mlékem. Nakonec
hostiny se podavala vanocka, ofechy a ovoce, zvlasté
jablka. Co se tyka peciva, kterému dnes ifkdme cajové,
pekly se béhem adventu susenky s raznym kofenim.

Proména vano¢niho stromku

Ke Stédrému veceru patii také ozdobeny stromeéek.
Béznymi ozdobami kromé ¢ervenych maslicek bylo
hlavné susené ovoce, dile ofechy a pernicky. Vétsina
pamlsku, které jeste v 19. stoleti zdobily vanocni stro-
mek a stolecek nasich prababicek a pradédeck, vsak
po dvou svétovych valkach upadla v zapomnéni. Ob-
dobi blahobytu vyménilo lidové pochoutky z finanéné
nendrocnych surovin za mnohem nakladnéjsi a prac-
néj${ vanocni cukrovi.

Jakmile se v 19. stoletf stal ozdobeny stromek soucasti
Vianoc, kupovalo se u cukratti sn¢hové cukrovi, které
se navlékalo na nit¢ a véselo na stromek vedle pernicka
a ovoce. Brzy se na vano¢nim stromku objevilo cukrovi
z fondanové hmoty, dale figurky z tmavého, bilého

a svétlého nugatu a nakonec figurky ¢okoladové. Zpo-
catku se prodavaly na vahu, pozdéji je sikovn{ cukrafi
zacali nabizet v darkovych krabicich & kazetich. Coko-
ladové figurky a bonbony se balily do staniolu nebo ba-
revaych papirkd, pozdéji se skladaly do ¢okoladovych
kolekci. Figurky balené v lesklych staniolovych papi-
rech plnily zaroven funkci vanocnich ozdob. Ve svéte
byly ¢okoladové kolekce ke zdobeni stromku nejvice
oblibené u nas a pak uz jen v Némecku.

Text: s pomod internetu pfipravil Otto Kollert
Ilustracni foto: Ekaterina Bolovtsova (Pexels)

rozsviceni, 1. prosince, instalovali zdabofsti hasici stan
a posezeni. Ucast byla opét o néco vyssi nez vloni,

o ¢emz se muzete pfesvédcit po zhlédnutf videa
(youtu.be/nTdOo30DMlIg). Sousedé napekli vanocky
¢i perniky, jez rychle mizely v hrdlech spokojenych
ucastnika. Petr Hosirek, referent Sdruzeni ob¢ant

a ptatel Zdabofe pro otazky vinafstvi, zajistil vyjimecny
ro¢nik 2000, jenz upravil do nékolika varnic
alkoholického i nealkoholického svafeného vina. Pro
deéti a odpirace alkoholu byl pfipraven ¢aj a Fidorky.



Privrzenci silngjsich zazitkt meli k dispozici vinovici
z vina rostlého na jedné ze zdabofskych zdi
a vypaleného mistrem zdaboiské palenice.

Oficialni program zacal kratkym proslovem Tomase
Plechatého, ,,pfedsedy” Osadniho vyboru Zdabot
(vlivem nedavnych komunalnich voleb se osadni
vybory opét zfizuji, proto predsedu uvadime

v uvozovkach, ale véfime, Ze jej za par tydnti budeme
psat zase bez uvozovek). Pfivital vice nez stovku
piitomnych, podékoval zacastnénym organizacim za
piipravu akce a popfal vSem pifjemny advent a Vanoce.

Deétska c¢ast ucastnikt se za tmy vydala na lampionovy
pravod po Zdaboii, ktery se po nékolika nervoznich
chvilich rodict opét vratil k vainocnimu stromu. Potom
uz zacalo odpocitavani a nasledné byl strom slavnostné
rozsvicen. Co Zdabotik, to pévec. To se potvrdilo
zahy pii zivé produkei koled. Vladimir Pruner mladsi
doprovodil dav na baski{dlovku a Zdabofi znély téméf
bez vyjimky skolené hlasy, jez reprodukovaly koledy
staré i nové, domdci i zahrani¢nf provenience. Po
tomto kulturnim zazitku pfisel na fadu bod

s oznacenim Volna zébava. Sousedské debaty,
poznavani, vimeéna nazoru a telefonnich disel, focen,
ochutnavan{ kulinafskych a destilacnich skvostt ¢i
poslech hudby rozli¢nych zanra.

Co se (ne)podafilo

Ve ctvrtek 24. listopadu se ve zdabofské
hasic¢arné uskutecnila valna hromada Sdru-
zeni obcant a pratel Zdabofe. Soucasti byla
také prezentace aktivit Osadniho vyboru
Zdabot.

Pritomné, véetné nového mistostarosty Miroslava Pe-
terky a nové feditelky Technickych sluzeb mésta Pii-
brami Ireny Hofmanové, piivital dosluhujici pfedseda
zdabofského osadniho vyboru Toma$ Plechaty. Na-
sledné promluvil Vladimir Pruner starsi, pfedseda Sdru-
zen{ obcanu a pfatel Zdabofe, ktery pfiblizil ¢innost
sdruzeni nejen v uplynulém roce. Valna hromada se vli-
vem pandemie konala po tfech letech, naposledy se
uskutecnila 21. listopadu 2019.

Sdruzeni obc¢ant a pratel Zdabofe v poslednich letech
vyrazné rozs$ifilo spektrum svych aktivit. Na jafe se
kona Zdabofska zabava a na zacatku roku je vétsinou
také maskarni pro déti. Béhem jara se mistni organizace
pfipojujf k celorepublikové akci Uklidme Cesko, coz ve
zdejsich podminkach znamena uklidovou akci v riz-
nych lokalitaich Zdabofe. Na sklonku léta mohou
zejména déti vyrazit na akci Zdabof se loudi s létem,
zahy poté se vétsinou kona Zdabotska drakiada. Vyvr-
cholenim spolec¢enského programu ve Zdabofi je slav-
nostnf rozsviceni vano¢niho stromu na zacatku

S tim, jak zima pronikala do morku kosti i dl, hlasy
pomalu utichaly a lidé se zacali jesté pomaleji vytracet.
Kolem devaté vecerni vévodil prostoru v Taborské uz
jen majestat vanocnfho stromu, ktery by v dosud
nevyhlasené soutézi o nejkrasnéjsi vanoc¢ni strom
severni polokoule — na zdkladé hodnoceni jedenacti
lesnikt z deseti (plus jednoho Jeziska) — nejen aspiroval
na umisténi v prvnf desitce, ale soutéz by s pfevahou
jednoduse vyhral.

Text, foto, video: Stanislav D. Bfen

adventu. Ve svém vystoupeni Vladimir Pruner podé¢ko-
val nejen viem jednotlivetm, kteff se na téchto akcich
organizacné podileji, ale také TS Piibram.

Zvysena pozornost byla vénovana hasic¢ské zbrojnici.
Doslo k renovaci podlahy (asi 80 000 korun), prostory
byly vymalovany a kaplicka ma novou elektroinstalaci,
aby ,,nebylo tfeba lomcovat zvonkem®. Vladimir Pru-
ner také pfipomnél investice v pfedchozich letech,
zejména vymeény oken a dveif a zatepleni stfechy.

V roce 2024 oslavi zdabofsti hasic¢i 100 let svého puso-
beni, k tomuto jubileu se mj. pfipravuje publikace,
ktera se bude vénovat sboru samotnému 1 historii Zda-
bote. Vladimir Pruner dale upozornil na to, ze sdruzeni
dlouhodobe¢ usiluje o vynétf tzv. Drkolnovské spojky

z planu mésta Piibram (podrobnosti a petice na webu
lutl.cz/mreSO).

Pripomnél, Ze v minulosti bylo vedenimi mésta slibeno,
ze spojka bude vynata z tzemniho planu. V této sou-
vislosti zminil i problematiku Jihovychodnfho obchvatu
mésta Pifbram. Vyjadfil nazor, ze jde o ,,neimérné dra-
hou spojku mezi Rozmitalskou silnici a Brodem, ktera
mrha finanénimi prostfedky i zemédélskou pudou®.
Dale byly zminény problémy s odvodem dest’ovych
vod, které vyplavuji Zdabotskou i lokalitu Podvrsky.
,»Ze strany mésta bylo nékolikrat pfislibeno, Ze se bude
fesit, ale vyfeseno to nebylo,” uvedl Vladimir Pruner.



Sdruzeni také vydava publikace, které se vazou k histo-
rii Zdabofe. V minulosti vysly tzv. modra, Cervena a ze-
lena (,,ty se uz vyvazuji zlatem®), od roku 2005 je ve-
dena kronika a tfikrat nebo Ctyfikrat ro¢né vychazi
Zdaboftsky zpravodaj. Na vedeni kroniky a tisk zpravo-
daje je méstem poskytovana tucelova dotace. Nepo-
kryva ale celé naklady na vyrobu a je nutnd spolutcast
sdruzeni. Z toho divodu vyzval pfitomné i obc¢any
Zdabofte k finan¢ni podpote (Ize poskytnout na ucet
270413462/0300).

Sdruzeni pravidelné obdarovava obcany starsi 85 let,
této agend¢ se vénuje Helena Kalatova. Pokud vite

o nékom, kdo se tomuto véku blizi nebo jej prekrocil,
lze napsat na e-mail zdabor@centrum. ,,Neni to
bonzactvi, dejte nam védeét,” poznamenal Vladimir
Pruner. Nasledovala zprava o hospodateni, ze které vy-
plyva, ze nejvetsi piispévky smeétuji na tisk Zdabot-
ského zpravodaje nebo prave publikace vénované k Zi-
votnim jubileim. V zavéru svého vystoupeni Vladimir
Pruner pfipomneél, ze koncf osadni vybory, které jsou
vedeny jako komise zastupitelstva. Do 13. ledna 2023
je mozné podavat navrhy na nové slozeni vyboru.

Nasledné opét vystoupil Tomas Plechaty. Podékoval
Helen¢ Kalatové za ,,praci se zdabofskymi pamétniky*
a Véfe Prunerové za vedeni kroniky. ,,Je to tzasna véc,
budouci generace to oceni.” Pod¢kovani smétovalo
také k Petru Hosirkovi, ktery spravuje webové stranky
zdabor.webgarden.cz, a autorim Zdabofského zpravo-

daje.

Dale zminil, co se za pfispéni sdruzeni, osadniho vy-
boru a zdabofskych hasi¢t podafilo realizovat v uply-
nulém roce. Na popud zdabofskych organizaci byly
napf. vybudovany zpevnéné trasy mezi Rozmitalskou
a lokalitou Pod Cervenou. Diky Petru Hosirkovi, jeho
synovi Michalu Hosirkovi a Jiffmu Holému vzniklo
atraktivn{ posezen{ u Zdaboftské studanky.

Dlouhodobym planem je vybudovani chodniku ve
Zdabofské, a to od restaurace U Pletanku ke kruho-
vému objezdu, vcetné cyklostezky s dal$im napojenim
v ramci ulice Brodska. Uskutecnila se jednani s vlast-
niky, projektova dokumentace by méla byt hotova bé-
hem pfisttho roku, realizace se pfedpoklada v roce
2024. Dalsim projektem je osvétlenf kiizovatky u re-
staurace U Pletanku, ktera je Spatné prehledna. K reali-
zaci by mélo dojit v roce 2024. ,,Mame dlouhodobé
problém s tim, Ze hnizda tfidéného odpadu nejsou ve

stavu, které by byly péknou vizitkou pro Pifbram,*
zminil jeden z problémi Tomas Plechaty. V souvislosti
s vystavbou novych bytovych domu v Taborské ulici
by mélo v ulici Hanuse Jelinka vzniknout kvalitni
hnizdo tifidéného odpadu.

Zdaboft potiebuje také hfisté. ,,Prubézné jsme z mésta
dotazovani na nazor ohledn¢ prodeje pozemkd.

O méstské pozemky maji zdjem soukromi vlastnici. Za-
tim se nam daff odchytavat mista, kterd mohou slouzit
veifejnosti. U bytovych domit v ulici Hanuse Jelinka se
nachazi asi posledni pozemek, na kterém by bylo
mozné hfisté zbudovat, respektive ¢astecné obnovit
hfist¢ z minulosti,” informoval Tom4s Plechaty.

V ulici Drkolnovska, v dseku od byvalé restaurace

U Simla k soucasné U Cisaie Rudolfa II., byvala obou-
smérna silnice. Osadni vybor usiluje o to, aby zde
vznikl vyhrazeny pruh, ktery by vyuzivali cyklisté. Ak-
tualné se zde jednostopi ucastnici silniéniho provozu
obcas dostavajici do konfliktu s témi dvoustopymi.

O aktualnim vyvoji ohledné jithovychodntho obchvatu
a spojky informoval Jiff Holy. Snahou je ,,zlidstit* ob-
chvat a zcela se zbavit propojky mezi Rozmitalskou a
Zdaboftskou. Probihaji jednani s organizaci Reditelstvi
silnic a dalnic, ve které se v posledni dob¢ na drovni re-
gionu dvakrat zmeénilo vedeni. ,,Puvodni studie pocitala
se zaffznutim obchvatu, aktudlné je obchvat piipravo-
van tak, ze bude ¢tyfi metry nad zemi. S tim je spojen
hluk sifeny do okoli,” informoval Jiff Holy, ktery byl
donedavna pifbramsky radni a je vlastnikem nékterych
pozemkd, na kterych ma obchvat prochazet. OV Zda-
bof inicioval vznik memoranda, ke kterému se pfipojily
OV Zezice a OV Brod a jez bylo uzavieno s méstem
Pifbram. Jeho smyslem je zmirnit dopady provozu bu-
douciho obchvatu. Soucasti je také zavazek meésta vy-
budovat protihlukové stény za pfedpokladu, Ze je nevy-
buduje RSD. ,,Kdyz Zdaboftaci vytrhnou trn z paty
ostatnim Pifbramakam, zaslouZi si, aby se jim aspof
trochu ulevilo diky akustickym sténam,* uvedl Jifi
Holy. Podle n¢j stavba obchvatu zacne v roce 2025.

V zavéru valné hromady vystoupili také Miroslav Pe-
terka, Irena Hofmanova a néktefi obcané Zdabofte.
Diskutovany byly napf. hfist¢ Drkolac, cyklisticka kon-
cepce ¢1 investi¢ni akce. Po oficialnim ukonceni valné
hromady probihala jesté neformalni debata.

Text: Stanislav D. Bfen
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